
Bücherliste im Zusammenhang mit den Workshops

Autor Vorname Name Titel Ergänzung/Bemerkung
Omraam Mikhael Aivanhov Goldene Regeln für den Alltag
Marcus Allen Tantra im Westen eine "Übersetzung" der umfassenden 

tantrischen Lehre (nicht nur Sexualität) in 
den westlichen Alltag

Karen Armstrong Die Botschaft Der Weg zu Frieden, Gerechtigkeit und 
Mitgefühl

Janet Bray Attwood Passion Test wie man seine Leidenschaften lebt
Marc Aurel Der Weg zu sich selbst
Meher Baba Discourses
Richard Bach Die Möwe Jonathan vom Druchbrechen der eigenen Grenzen
Alice A. Bailey Denke darüber nach ein Einführungsbuch
Alice A. Bailey Die geistige Hierarchie
Alice A. Bailey Eine Abhandlung über die sieben

Strahlen
Alice A. Bailey Eine Abhandlung über weisse 

Magie
Alice A. Bailey Initiation
Alice A. Bailey Jüngerschaft im neuen Zeitalter
Richard Bartlett Matrix Energetics Heilungstechniken
Arnold Benz Die Zukunft des Universums
Hajo Benzhaf Tarot Arbeitsbuch
Eric Berne Spiele der Erwachsenen
Annie Besant Uralte Weisheit
Robert Betz Der Vater deiner Kindheit - die 

vielleicht grösste Tür in deine 
Freiheit

Vortrag auf DVD; dazu gibt es auch eine 
Meditation

Robert Betz Die Mutter deiner Kindheit - die 
vielleicht grösste Tür in deine 
Freiheit

Vortrag auf DVD; dazu gibt es auch eine 
Meditation

Mathias Binswanger Die Tretmühlen des Glücks
H.P. Blavatsky Stimmen der Stille
Moritz Boerner 30 Minuten für die Auflösung von 

Ärger und Frustration
Ajahn Brahm Vögel fliegen ohne Koffer
Robert
Sam

Brooks
Goldstein

The Power of Resilience

Tony Buzan Mind Mapping - der Weg zu 
Ihrem persönlichen Erfolg

Rhonda Byrne The Secret Das Gesetz der Anziehung
Dale Carnegie Wie man Freunde gewinnt
Carlos Castaneda Die Lehren des Don Juan ein mystischer Einweihungsweg der Yaqui 

Indianer
Erika J. 
Margaret 

Chopich
Paul

Aussöhnung mit dem inneren 
Kind

den Zugang finden zu seinem inneren 
Kind, die Beziehung wieder aufnehmen zu 
all dem Schönen, Kreativen, Liebevollen 
das in uns ist

Erika J. 
Margaret 

Chopich
Paul

Arbeitsbuch zu Aussöhnung mit 
dem inneren Kind

Deepak Chopra Die 7 geistigen Gesetze des 
Erfolgs

ein kleines Büchlein mit einer grossartigen, 
lebensnahen, für den 
Alltag relevanten Anleitung zum 
Menschsein

Paulo Coelho Der Alchemist wie man eine Vision verfolgt und alles 
einem Ziel unterordnet (Roman)

Paulo Coelho Handbuch des Kriegers des 
Lichts

über eine magische Reise auf dem 
Jakobsweg (Roman)



Mabel Collins Licht auf den Pfad
Horst Conen Ich fange jeden Tag neu an - 

Tu, was dir gefällt
Dalai Lama Das Buch der Menschlichkeit
Dalai Lama Die Regeln des Glücks das Rezeptbuch eines Menschen, der das 

Glücklichsein lebt
Dalai Lama Der Appell des Dalai Lama an die 

Welt: Ethik ist wichtiger als 
Religion

Dalai Lama Dem Leben einen Sinn geben Die Freude, friedvoll zu leben und zu 
sterben

Thorwald Dethlefsen Das Erlebnis der Wiedergeburt
Thorwald Dethlefsen Krankheit als Weg Gedanken zu den geistigen Ursachen 

verschiedendster Krankheiten
Thorwald Dethlefsen Schicksal als Chance Grundgedanken und Informationen über 

die Esoterik
Meister Eckehart Vom Wunder der Seele Gedanken eines Mystikers
René Egli Das Lola-Prinzip
Sigrid Engelbrecht Meinen Platz im Leben erkennen Impulse für Selbstcoaching zu den 

zentralen Lebenthemen 
mit 25 Persönlichkeitstests

Epiktet Wege zum glücklichen Handeln Lebensweisheiten
Epiktet Handbüchlein der Moral Lebensweisheiten

Ursula Fassbender Positv Denken leicht gemacht
Theo Fischer Wu Wei die Lebenskunst des Daoismus: handeln 

durch nicht handeln, durch zulassen
Theo Fischer Las dich vom Tao leben Wu wei in der Praxis
Svenja Flasspöhler Die potente Frau - für eine neue 

Weiblichkeit
Frauen müssen endlich den Mut haben, 
ihre eigenes Begehren 
zu leben

Lynn Fossum Ängste überwinden
Viktor Frankl Man's search for meaning 

(deutsch: "... trotzdem Ja zum 
Leben sagen: Ein Psychologe 
erlebt das Konzentrations-lager")

Erfahrungen im Konzentrationslager und 
nur in der englischen Version die Basis der 
Existenz-Analyse und Logo-Therapie

Margarete Friebe Das Alpha-Training Persönlichkeitsentwicklung
Margarete Friebe Das Omega-Training Persönlichkeitsentwicklung
Margarete Friebe Die heilige Pflicht zur Freude 

(Kassetten/Buch)
Vortrag: eindrückliche Zusammenfassung 
des Themas

Margarete Friebe Die universale Liebe  
(Kassetten/Buch)

Vortrag: eindrückliche Zusammenfassung 
des Themas

Kahlil Gibran Der Prophet; Der Narr; Der 
Wanderer

liebevolle und tiefgründige Belehrungen 
eines Weisen

Grigori Grabovoi Heilungsmethoden mit Hilfe des 
Bewusstseins

Grigori Grabovoi Konzentrationsübungen je 3 Meditationen zu jedem Tag des 
Monats

John Gray Männer sind anders, Frauen 
auch.

oder Männer sind vom Mars, Frauen 
von der Venus. Eine Erklärung für die 
vielen Missverständnisse zwischen 
Männern und Frauen und die 
Erklärungen dazu

John Gribbin Das kleine Buch der 
Wissenschaft

von Atom bis Weltall

Gunter Groll 1001 Nacht die "Geschichte von der himmlischen 
Vergeltung" illustriert auf eindrückliche 
Weise, dass die "wahrgenommene 
Realität" nur einen Teil des Ganzen 
sein kann

Anselm Grün Das kleine Buch vom wahren 
Glück

Elisabeth Haich Einweihung



Elisabeth Haich Raja-Yoga
Elisabeth Haich Sexuelle Kraft und Yoga wie die sexuelle Kraft zur Erweiterung 

des Bewusstseins eingesetzt werdern 
kann

Bernd Harder Die Goldenen Regeln der 
Menschheit

Bert Hellinger Innenreisen
Eckart von Hischhausen Glück kommt selten allein …
Angelika Hoefler Namen – das ausgesprochene 

Geheimnis 
Numerlogie

Ingrid Holzhausen Das grosse Weisheitsbuch der 
Völker

Cheri Huber That which you are seeking is 
causing you to seek

Cheri Huber There is nothing wrong with you
Cheri Huber The Depression Book eine aussergewöhnliche Art sich auf 

der Basis von Zen mit Depressionen 
auseinanderzusetzen

Cheri Huber The Fear Book
Cheri Huber The Key - and the name of the 

key is willingness
Cheri
June

Huber
Shiver

How you do anything is how you 
do everything

Karl Jaspers Provokationen
Susan Jeffers Embracing Uncertainty der Umgang mit der Unsicherheit
Susan Jeffers End the struggle and dance with 

life
Susan Jeffers Feel the fear … and beyond
Susan Jeffers Selbstvertrauen gewinnen - die 

Angst vor der Angst verlieren
eine eingehende Analyse der Angst und 
die Wege, die zu einem erfüllten, 
selbständigen Leben führen - trotz der 
Angst, respektive mit der Angst

Byron Katie Loving what is
Tom
Judi

Kenyon
Sion

Das Manuskript der Magdalena spirituelle Alchemie

Pir Vilayat 
Inayat

Khan Der Ruf des Derwisch Lehren eines Sufi-Meisters

Frank Kinslow Suche nichts - finde alles 
(Beyond Happiness)

Frank Kinslow Quantenheilung Heilungstechniken
Frank Kinslow Quantenheilung erleben Heilungstechniken
Josef Kirschner Die 100 Schritte zum 

Glücklichsein
Josef Kirschner Die Kunst, ohne Angst zu leben
Paul H. Köppler So spricht Buddha buddhistische Lehre
Jiddu Krishnamurti Das Wesentliche ist einfach
Jiddu Krishnamurti Die letzten Gespräche
Jiddu Krishnamurti Meditationen
Werner Tiki
Lothar J.

Küstenmacher
Stewart

Simplify your Life

Walter-Jörg Langbein Die Geheimnisse der sieben 
Weltreligionen

Laotse Tao de King
C.W. Leadbeater Die Chakras
François Lelord Hectors Reise - oder die Suche 

nach dem Glück
Harald Lesch Physik für die Westentasche die zentralen Erkenntnisse der Physik
Mario Mantese Das, was du wirklich bist
Michael Mary Lebt die Liebe, die ihr habt



Michael Mary Werte im Schafspelz
Anthony de Mello Wer bringt das Pferd zum 

Fliegen?
Dan Millman Der Pfad des friedvollen Kriegers ein mystischer Einweihungsweg der an 

einer Tankstelle beginnt
Joseph Murphy Die Macht Ihres 

Unterbewusstseins
Joseph Murphy Die Stärke des postiven Denkens
Joseph Murphy Werde reich und glücklich
Marion Musenbichler Es gibt keine Lösung - hier ist sie Hingabe, aus dem Herzzentrum leben
Werner Neuner Die Blume der Liebe Weiblichkeit während der 

vergangenen 5000 Jahre,
Partnerschaft, Sexualität

Thich Nhat Hanh Versöhnung mit dem inneren 
Kind

von der heilenden Kraft der
Achtsamkeit

Osho Buddha Box - Sutren ca. 80 zentrale buddhistische
Lehrsätze auf Karten 
und kurz erklärt

Osho Das orange Buch
Osho Liebe, Freiheit, Alleinsein der Weg von der sexuellen Partnerschaft 

über die Ein-samkeit zum All-ein-sein
Osho Der Mann, der die Möwen liebte Gleichnisse aus verschiedenen 

Religionen
Osho Das Buch der Geheimnisse 112 Meditationstechniken und 

Hintergründe
Osho Der Gott den es nicht gibt Spiritualität im Vergleich zu den Dogmen 

der verschiedenen Religionen
Harry Palmer Re-Surfacing
Norman Vincent Peale Die Kraft positiven Denkens
Allan & Barbara Pease Warum Männer lügen und 

Frauen immer Schuhe kaufen
Unterschiede zwischen Männern und 
Frauen verstehen

Allan & Barbara Pease Warum Männer nicht zuhören 
und Frauen schlecht einparken 

Unterschiede zwischen Männern und 
Frauen verstehen

Allan & Barbara Pease Warum Männer immer Sex 
wollen und Frauen von Liebe 
träumen

Nossrat Perseschkian Die Treppe zum Glück
Robert M. Pirsig Zen and the art of motorcycle 

maintenance
Platon Apologie Die Reden des Sokrates vor dem Gericht 

und nach der Verurteilung
Platon Phaedrus
Platon Phaidon

Marguerite Poreto Der Spiegel der einfachen 
Seelen

Die Erkenntnisse einer Mystikerin  die 
später von der Inquisition verbrannt wurde

Dennis Prager Happiness is a serious problem
Karl Rahner Warum lässt Gott uns leiden? Theodizee

Ram Dass Still here
Ram Dass Polishing the Mirror Rückblick auf sein Leben im Alter 

(über 80)
James Refdfield Die Prophezeiung von Celestine Der Quantensprung ins neue Jahrtausend. 

Ganz allmählich tritt seit etwa einem 
halben Jahrhundert ein neues Bewusstsein 
in unsere Welt

James Refdfield Die zehnte Prophezeiung von 
Celestine

eine abenteuerliche Erzählung und 
eine Parabel voller verblüffender 
Erkenntnisse. 

Pat
Judith

Rodegast
Stanton

Emmanuel's Book Durchsagen von einer liebevollen 
Wesenheit

Don Miguel Ruiz Die Vier Versprechen bewusste Worte, nichts persönlich 
nehmen, keine voreiligen Schlüsse, tue 
immer dein Bestes



Peter Russel Die Erwachende Erde warum die Erde ein Lebewesen ist, und 
wie die weitere Entwicklung aussehen 
könnte

H Saraydarian The Science of Meditation
Fritz P. Schaller Die Evolution des Göttlichen - 

Ursprung und Wandel der 
Gottesvorstellungen

F. Schaller gibt auch Kurse zu diesem 
Thema, u.a. an der Volkshochschule in 
Zürich 

Wilhelm Schmid Unglücklichsein - eine Einführung die positive Bedeutung der Melancholie
Lucius Annaeus Seneca Das Leben ist kurz was ist wirklich wichtig im Leben
Lucius Annaeus Seneca Von der Seelenruhe, vom 

glücklichen Leben, von der 
Musse

Leider Shapiro Lass endlich los und lebe - 
Lebe was dich glücklich macht

Tina Seelig What I Wish I Knew When I Was 
20

ein faszinierendes Buch der Stanford-
Professorin mit Kreativitäts-Übungen 
aus ihren Kursen , die auch für die 
persönliche Lebensplanung sehr 
sinnvoll sein können

Barbara Sher Warum du tun musst, was du 
liebst

Vortrag auf DVD

Marci
Carol

Shimoff
Kline

Glücklich ohne Grund ein umfassendes Buch über die 
verschiedenen Aspekte des
Glücklichseins

José Silva Der Silva-Mind Schlüssel zum 
inneren Helfer

Reinhard K. Sprenger Die Entscheidung liegt bei dir - 
Wege aus der alltäglichen 
Unzufriedenheit

Marie-Luise Stangl Jede Minute sinnvoll leben
Kurt Tepperwein Die Geistigen Gesetze eine Einführung die die kosmischen 

Gesetze
Eckhart Tolle Jetzt die Kraft der Gegenwart, ein Leitfaden zum 

spirituellen Erwachen
Frances
Roger

Vaughan
Walsh

Accept this Gift - Selections from 
a Course in Miracles

zentrale Aussagen aus dem Kurs in 
Wundern

Marco von 
Münchhausen

Auszeit inspirierende Geschichten und 
Fragen über das Leben zur 
Selbstbeanwortung

Neale Donald Walsch Freundschaft mit Gott Walsch "unterhält" sich mit Gott
Neale Donald Walsch Gemeinschaft mit Gott Walsch "unterhält" sich mit Gott
Neale Donald Walsch Gespräche mit Gott Band I - III Walsch "unterhält" sich mit Gott
Neale Donald Walsch Gott heute Walsch "unterhält" sich mit Gott
Neale Donald Walsch Neue Offenbarungen Walsch "unterhält" sich mit Gott
Neale Donald Walsch Zuhause in Gott Walsch "unterhält" sich mit Gott
Bronnie Ware 5 Dinge, die Sterbende am 

meisten bereuen
8-jährige Erfahrungen einer Palliativ-
Krankenschwester in Australien

Bronnie Ware Leben ohne Reue 52 Impulse, die uns daran erinnern, was 
wirklich wichtig ist

Alan Watts Der Lauf des Wassers Einführung in den Taoismus
Paul Watzlawick Anleitung zum Unglücklichsein die ironische Art, Klarheit zu schaffen
Paul Watzlawick Vom Schlechten des Guten
Paul Watzlawick Wie wirklich ist die Wirklichkeit
Doris Wolf Ab heute kränkt mich niedmand 

mehr
Paramahansa Yogananda Autobiographie eines Yogi
Arnulf Zitelmann Die Geschichte der Christen

Altes und Neues Testament alle Passagen abrufbar nach Stichworten 
auf der folgenden Website:
https://
www.schlachterbibel.de/de/bibel/



I Ging - das Buch der 
Wandlungen
Koran
Kosmische Gesetze im Spiegel 
der Seele

Stufen zur spirituellen Entfaltung

Kybalion eine Einführung in die hermetische 
Philosophie


